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(57) Abslmcl: The invcniion rclaics hi ;i method (or improving the pcrmcabiliiy or ihc human skin in order to transdermal ly supply 
5 active substances, pcrmcabiliiy being improved by means of a plaster lhai is iranspareni in al lcasi some areas, contains active sub- 
*D stance and is flexible in at Jcasl some areas, and al least one external lighi source. According to said method, light lhai is emitted 
® ai least for a shori period of time by an external tight source and normally impinges al least some areas of the plaster is focused 
2 onto ihc stratum corneum of Ihc skin with ihc aid or a plurality of individual focusing lenses which arc integrated into ihc plaster so 

as u> bring aboui chances in the stratum corneum. said changes improving the permeability or the skin. The inventive method lor 
O improving the pcrmcabiliiy of the human skin allows for reproducible pcrmcabiliiy for specific active substances. 
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(57) Zusamnu-nlassung: Die Hrfindunj: bciriili cin Vcrlahren /.urn Vcrbcsscm der DurchKissiukeil der menschlichcn HauL iur die 
transdermal Zufuhr von Wirksioffcn. mitlels cincs zumindest bcrciehswcisc 1 ra n spare men. wirksiofThaliigcn ?.umindesi bercichs- 
weisc flcxiblcn Pilasters und mindesicns eincr cxlernen Lichiquclle. l>a/.u wird auf das Pflasier zumiruJcsi bcrciehswcisc normal 
auiireffendes. von ciner exiernen LichtqucUc zumindest kurzfrisih: auseesandtes Licht durch cine Vielzahl von einzelnen im Pilaster 
inteizrienen Sammcllinscn auf die I lornsehichi der I lam gcbundelu um so die DurchUtssii»kcii der Haul verbessemdc I lornschichlvcr- 
iindcrungen ?.u erzeueen. Mil der voriiegenden Krfindung wird cin Vcrlahren zur Verbesscruni2 der Durchliissigkcii der menschlichcn 
Maul eniwiekeh. das cine rcproduzierbare Durchliissigkcii fur bcstimmic WirksiofTe crnuiglichi. 



